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Den Angsthasen tberlisten
Das Institut fur Psychologie der Universitéat Freiburg sucht

Kinder flr eine Therapiestudie zu Angsterkrankungen

Angsterkrankungen im Kindes- und Jugendalter sind weit verbreitet. Fiur die
Betroffenen bedeuten die Angste einen erheblichen Leidensdruck und
kénnen dariber hinaus ihre seelische Gesundheit geféahrden. In dem
Forschungsprojekt ,KibA* (,Kinder bewaltigen Angst‘) am Institut fur
Psychologie der Universitat Freiburg wollen Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler die Mechanismen der Entstehung und Veranderung von
Angsterkrankungen aufklaren. Fir ein Psychotherapieprojekt suchen sie
deshalb Kinder und Jugendliche zwischen acht und 14 Jahren, die an einer

Trennungsangst, sozialen Angsterkrankung oder spezifischen Phobie leiden.

Viele Kinder weisen Angste auf, die eine Trennung von den Eltern
erschweren oder unmdglich machen. Angste im Umgang mit Menschen,
Schichternheit und die Angst vor Zurlickweisung sowie eine starke Angst
vor Tieren oder medizinischen MalRhahmen behindern ebenso eine gesunde
Entwicklung. Nicht selten ziehen diese Angste Erkrankungen wie die

Depression nach sich oder flihren zu Leistungseinbriichen in der Schule.

Bei dem Projekt KibA erhalten die Kinder eine nach den neuesten
Erkenntnissen der Angstforschung und dem aktuellen Stand der
Psychotherapieforschung konzipierte Einzeltherapie. Sie wird begleitet von
umfassenden diagnostischen Untersuchungen, die seelische und
korperliche Anteile von Angstreaktionen, Lernmechanismen des

Angsterwerbs sowie deren Einfluss auf den Therapieerfolg erfassen. Dabei
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werden die Eltern teilweise als Helferinnen und Helfer mit in die Therapie

einbezogen.

Die Teilnahme an dem Psychotherapieprojekt kann mafRgeblich dazu
beitragen, die Behandlung von Angsten zu verbessern und die
Schwierigkeiten von Kindern mit Angsten und ihren Familien zu verstehen.
Das Projekt ist Teil des deutschlandweiten Forschungsverbunds PROTECT-
AD zur Optimierung der Behandlung von Angststdérungen, welcher vom

Bundesministerium fur Bildung und Forschung (BMBF) geférdert wird.

Weitere Informationen:

www.kiba-studie.de/freiburg/kiba-freiburg.html

Kontakt:

Prof. Dr. Brunna Tuschen-Caffier

Institut far Psychologie
Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg

Tel.: 0761/203-96766

E-Mail: KibA-Studie@psychologie.uni-freiburg.de

Die Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg erreicht in allen Hochschulrankings Spitzenplatze. Forschung, Lehre und
Weiterbildung wurden in Bundeswettbewerben pramiert. 25.000 Studierende aus tUber 100 Nationen sind in 197
Studiengéngen eingeschrieben. Etwa 6.000 Lehrkrafte sowie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Verwaltung
engagieren sich — und erleben, dass Familienfreundlichkeit, Gleichstellung und Umweltschutz hier ernst genommen
werden.


http://www.kiba-studie.de/freiburg/kiba-freiburg.html

