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Lowenstarke Problemldser
Institut fur Psychologie sucht Kinder fir eine Studie, die an

Angsten leiden oder eine Konzentrationsschwéche haben

Ob in der Familie, im Freundeskreis oder im Klassenverband: Konflikte,
Streitigkeiten und mangelhafte Kommunikation kénnen bei Kindern zu
Angsten und Konzentrationsproblemen filhren. Eine neue Studie des
Instituts fur Psychologie der Universitat Freiburg will erforschen, wie diese
Phanomene entstehen und wie sie sich entwickeln. Mit dem Projekt LOWE
(,LOsen wir es“) mochten die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler
herausfinden, wie Kinder alleine oder zusammen mit ihren Mittern Probleme
I6sen und wie sich die Beteiligten dabei fuhlen. FUr die Studie suchen die
Wissenschaftler Kinder im Alter von zehn bis 13 Jahren, die sehr angstlich
sind oder Aufmerksamkeitsprobleme haben. Die Psychologinnen und
Psychologen  wollen die  Ergebnisse nutzen, um  Trainings
weiterzuentwickeln, die Kindern und ihren Eltern dabei helfen, gute
Problemldserinnen und Problemldser zu werden und sich wieder besser zu

verstehen.

Zu héaufigen Phobien bei Kindern gehort zum Beispiel die Angst davor, im
Mittelpunkt zu stehen, vor der Klasse zu sprechen oder von den Eltern
getrennt zu sein. Aufmerksamkeitsprobleme auf3ern sich etwa darin, wenn
sich Kinder in der Schule oder bei den Hausaufgaben schlecht konzentrieren
kénnen oder sehr unruhig sind. AuRerdem sucht das Team Kinder fur die
Vergleichsgruppe, die keine Angste oder Probleme mit der Konzentration

haben.
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Auch die Eltern sollen sich an der Studie beteiligen: Mutter und Véater fiillen
Fragebogen aus; die Mitter sind im Anschluss auch bei der Untersuchung
dabei. In weiteren Studien ist ebenfalls eine Untersuchung gemeinsam mit
den Vatern geplant. Die Studie setzt sich aus drei Teilen zusammen. Beim
ersten Treffen werden in einem diagnostischen Interview Fragen zu
verschiedenen Bereichen gestellt, in denen Probleme auftreten kdnnen. Im
Anschluss finden zwei circa anderthalbstiindige Termine am Institut fur
Psychologie statt, bei denen Mutter und Kind sowohl alleine als auch
gemeinsam Aufgaben am Computer bearbeiten, Puzzle-Aufgaben l6sen
oder einen Vortrag halten. Als Dankeschon erhalten die Kinder einen
Gutschein fur den Drogeriemarkt Muller im Wert von 30 Euro; die Mutter

erhalten 20 Euro in bar.

http://tinyurl.com/loewe-projekt
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