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Krankheitserfahrungen teilen
Internetportal startet neuen Informationsbereich zur

medizinischen Rehabilitation

Was erwartet Patientinnen und Patienten in der medizinischen Rehabilitation
(Reha)? Welche Mdoglichkeiten zur Mitsprache haben sie? Wo liegen
eventuelle Hindernisse und wo Chancen? Uber diese und weitere Fragen
kénnen Interessierte sich ab  sofort auf der Internetseite
krankheitserfahrungen.de informieren. Im neuen Bereich ,Medizinische
Rehabilitation berichten ehemalige Rehabilitandinnen und Rehabilitanden in
Form von Texten, Video- und Audioclips von ihren Erfahrungen. Ziel ist es,
kinftigen Rehabilitanden dabei zu helfen, ihre eigene Reha aktiv
mitzugestalten und den groRtmdoglichen Nutzen aus ihr zu ziehen.
Krankheitserfahrungen.de ist eine frei zugéngliche, kostenlose Website, die
bereits Beitrdge zu den Themen chronischer Schmerz, Diabetes, Epilepsie
chronisch-entziindliche Darmerkrankungen, Brustkrebs bei Frauen, Darm-
und Prostatakrebs anbietet. Ein Team unter der Leitung von Prof. Dr.
Gabriele Lucius-Hoene und Prof. Dr. Dr. Jurgen Bengel vom Institut fur
Psychologie der Universitat Freiburg betreut die Website in Kooperation mit

der Universitatsmedizin Géttingen.

Fur den neuen Erfahrungsbereich haben die Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler unter der Leitung von Dr. Christina Burbaum vom Institut
fur Psychologie der Albert-Ludwigs-Universitat 38 ehemalige Rehabilitanden
interviewt. Diese hatten nach einem Unfall, einer akuten Erkrankung, einem
medizinischen Eingriff, aufgrund von psychischen Beschwerden oder

sonstigen Krankheiten eine medizinische Reha in Anspruch genommen. Das
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Team hat die Erfahrungsberichte der Interviewten mit wissenschaftlichen
Methoden ausgewertet und nach bestimmten ,Themen® sortiert. Dazu
zéhlen etwa der Alltag, das therapeutische Angebot, das Personal und die
Mitpatienten in der Reha. Auf der Seite ,Personen“ finden sich die
personlichen Reha-Erfahrungen der Interviewten, die aus
Datenschutzgriinden Pseudonyme verwenden. Unter ,Infos & Links“ sind
weiterfilhrende Verweise zusammengestellt, die bei spezifischen Fragen

weiterhelfen kénnen.

Link zum Internetportal

www.krankheitserfahrungen.de
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